VI JORNADAS DE ACTUALIZACION EN INSUFICIENCIA CARDIACA

26 al 28 de octubre

y

3 al 5 de noviembre

2010

26 de octubre, martes
17,00 h Inauguracion de las VI Jornadas

17,15 h Presentacion del programa. Jl Pérez Calvo

Actualizacion en ...

17,30 - 18,15 h

... Diagndstico de la insuficiencia cardiaca. P. Sampériz Legarre
18,15 - 18,30

18,30 - 19,15

... Tratamiento de la insuficiencia cardiaca. F.J. Ruiz Laiglesia
19,15-19,30

Discusion




27 y 28 de octubre, miércoles y jueves

TALLERES

Ubicacién: Aulario (edificio B), Facultad de Medicina. Las aulas se detallaran el dia
26 con la entrega de documentacién.

Coordinacion: B. Sierra Bergua
27 de octubre, miércoles
Taller 1 “Cémo mantener la estabilidad en el paciente domiciliario”
A. Flamarique Pascual y M. Matia Sanz
Cuidados de enfermeria
Restriccion de liquidos
Control del peso
Taller 2 “Cémo y cuando enviar al paciente al hospital”
B. Sierra Bergua y R. Pelay Cacho
Estrategias de comunicacién entre Atencién Primaria y Especializada
Criterios de derivacion al hospital

Taller 3 “Qué informacion deberia recibir el médico de Atencion Primaria tras el
alta hospitalaria”

J.L. Cabrerizo y P. Martin Fortea
Estrategias de comunicacién AP/especializada

El informe de alta como herramienta de comunicacién

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
TALLER 1 |17,00-17,45h [ 19,00-19,45h 18,00 - 18,45 h
TALLER 2 | 18,00-18,45h [ 17,00-17,45h 19,00 - 19,45 h
TALLER 3 | 19,00-19,45h [ 18,00-18,45h 17,00 - 17,45 h
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
17,00-17,45h | TALLER 1 TALLER 3 TALLER 2
18,00-18,45h | TALLER 2 TALLER 1 TALLER 3
19,00-19,45h | TALLER 3 TALLER 2 TALLER 1




28 de octubre, jueves
Taller 1 “Cédmo mantener la estabilidad en el paciente domiciliario”
A. Flamarique Pascual y M. Matia Sanz
Cuidados de enfermeria
Restriccion de liquidos
Control del peso
Taller 2 “Cémo y cuando enviar al paciente al hospital”
B. Sierra Bergua y R. Pelay Cacho
Estrategias de comunicacién entre Atencién Primaria y Especializada
Criterios de derivacion al hospital

Taller 3 “Qué informacién deberia recibir el médico de Atencién Primaria tras el
alta hospitalaria”

J.L. Cabrerizo y P. Martin Fortea
Estrategias de comunicacion AP/especializada

El informe de alta como herramienta de comunicacién

GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6
TALLER 1 | 17,00-17,45h | 19,00 -19,45h 18,00 - 18,45 h
TALLER 2 | 18,00-18,45h | 17,00-17,45h 19,00 - 19,45 h
TALLER 3 | 19,00-19,45h | 18,00 -18,45h 17,00 - 17,45 h
GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6
17,00-17,45h | TALLER 1 TALLER 3 TALLER 2
18,00-18,45h | TALLER 2 TALLER 1 TALLER 3
19,00-19,45h | TALLER 3 TALLER 2 TALLER 1




ACTIVIDADES OPCIONALES (dias 27 y 28)

El perfil de estas dos actividades esta orientado a necesidades de formacion diferenciadas segun la
actividad que se desempefia. Su inscripcion es voluntaria. Cada persona inscrita, puede hacerlo en
una o las dos actividades (taller de ECG y/o ensayos clinicos). Los grupos se organizaran con la
recogida de la documentacion.

1) TALLER DE ECG PARA RESIDENTES

La inscripcion es libre para estudiantes y médicos en ejercicio que lo deseen

17,00 - 18,00 Valoracién Del ECG en el paciente con insuficiencia cardiaca
V. Abadia Gallego

M. Botaya Marcial

El taller se celebrard los dias:

27 de octubre para los inscritos de los grupos 4,5y 6

28 de octubre para los inscritos de los grupos 1,2y 3

2) QUE APORTAN LOS ULTIMOS ENSAYOS CLINICOS EN INSUFICIENCIA CARDIACA

La inscripcion es mas recomendable para especialistas y/o médicos en ejercicio

18,00 - 19,00 Qué aportan los Gltimos ensayos clinicos al paciente con insuficiencia
cardiaca

M.L. Sanz Julve

M.T. Blasco Peiro

El seminario se celebrara los dias:

27 de octubre para los inscritos de los grupos 4,5y 6
28 de octubre para los inscritos de los grupos 1,2y 3

Esquema del calendario de actividades:

27 de octubre 28 de octubre
miércoles jueves

17 h 18 h 19 h 17 h 18 h 19 h
TALLER 1 G1 G3 G2 G4 G6 G5
TALLER 2 G2 G1 G3 G5 G4 G6
TALLER 3 G3 G2 Gl G6 G5 G4
ECG* G 4,5,6 G1,2,3
Ensayos G 4,5,6 G1,2,3
clinicos **




* La inscripcion es libre para estudiantes y médicos en ejercicio que lo deseen

** | a inscripcion es mas recomendable para especialistas y/o médicos en ejercicio

3 de noviembre, miércoles

Empleo y utilidad de los biomarcadores en la insuficiencia cardiaca
Moderador: J.M. Porcell

17,00-17,15h

Introduccién: ;Qué es un biomarcador?. M. SAnchez Marteles
17,15-17,45h

Aplicaciones practicas, en el diagnéstico y pronostico, de la determinacién de los
péptidos natriuréticos. F. Ruiz Ruiz.

17,45-18,15h

La cistatina C como marcador util en la insuficiencia cardiaca. J.L. Morales Rull.
18,15-18,30 h

Descanso

18,30 h-18,45h

Biomarcadores emergentes: Ancho de distribucion de los hematies (ADH) y
MicroRNAs circulantes. B. Amores Arriaga.

18,45 -19,00 h

Discusion



4 de noviembre, jueves

Moderador: M. Gonzalez Carretero

17,00 - 17,30 h

¢Qué aporta la ecocardiografia al estudio del paciente con insuficiencia cardiaca?
|. Lacambra Blasco

17,30-18,00 h

Insuficiencia cardiaca en situaciones especiales: hipertiroidismo y crisis
hipertensiva.

A. Carmona Aymat
18,00 - 18,15 h

Descanso

18,15h-18,45h

Factores nutricionales en el paciente con insuficiencia cardiaca.
E. Civeira Murillo

18,45-19,15h

Teldomeros y telomerasas en la insuficiencia cardiaca.

M.A. Torralba Cabeza



5 de noviembre, viernes

Moderador: JI Pérez Calvo

17,30 h - 18,00 h

¢Existe la insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccién preservada?

A. Bayés-Genis

18,00

Clausura

18,30 h

Aperitivo



PROFESORADO

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dr. Victor Abadia Gallego. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Dr. Antoni Bayés-Genis. Especialista en Cardiologia. Servicio de Cardiologia.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Profesor Titular de Medicina. Facultad
de Medicina. Universidad Auténoma de Barcelona.

Dra. Beatriz Amores Arriaga Especialista de Medicina Interna. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa” . Profesor Asociado Médico de
la Facultad de Medicina. Zaragoza.

Dra. Maria Teresa Blasco Peiro. Dra. Marisa Sanz Julve Especialista en Cardiologia.
Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario
“Miguel Servet”. Zaragoza.

Dr. Manuel Botaya Marcial. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de Salud “Oliver”. Tutor de Residentes de MFyC. Zaragoza.

Dr. José Luis Cabrerizo Garcia. Especialista en Medicina Interna. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Dr. Amalio Carmona Aymat. Especialista de Cardiologia. Servicio de Cardiologia.
Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa” Zaragoza.

Dra. Emilia Civeira Murillo. Especialista en Medicina Intensiva. Unidad de Cuidados
Intensivos. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Profesor Asociado Médico
de la Facultad de Medicina. Zaragoza.

Dr. Alvaro Flamarique Pascual Especialista de Medicina Interna. Servicio de
Urgencias. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa” Zaragoza.

Dr. Mariano Gonzéalez Carretero. Especialista de Cardiologia. Servicio de
Cardiologia. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Profesor Asociado Médico
de la Facultad de Medicina. Zaragoza.

Dr. Isaac Lacambra Blasco. Especialista de Cardiologia. Servicio de Cardiologia.
Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Profesor Asociado Médico de la
Facultad de Medicina. Zaragoza

Dra. Pilar Martin Fortea. Médico Residente de Medicina Interna. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Dra. Marta Matia. Médico Residente de Medicina Interna. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Dr. José Luis Morales Rull. Especialista en Medicina Interna. Servicio de Medicina
Interna, Unidad de Insuficiencia cardiaca. Hospital “Arnau de Vilanova” Lleida.

Dra. Raquel Pelay Cacho. Médico Residente de Medicina Interna. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Dr. Juan Ignacio Pérez Calvo. Especialista en Medicina Interna. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Profesor Asociado Médico de
la Facultad de Medicina. Zaragoza.

Dr. José Manuel Porcel Pérez. Especialista en Medicina Interna. Servicio de
Medicina Interna. Hospital “Arnau de Vilanova” Lleida. Profesor Titular de la
Facultad de Medicina. Lleida.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Dr. Fernando José Ruiz Laiglesia Especialista de Medicina Interna. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Profesor Asociado
Médico de la Facultad de Medicina. Zaragoza

Dr. Francisco Ruiz Ruiz Especialista de Medicina Interna. Servicio de Urgencias.
Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza. Profesor Asociado Médico
de la Facultad de Medicina. Zaragoza.

Dra. Pilar Sampériz Legarre Especialista de Medicina Interna. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Profesor Asociado Médico de
la Facultad de Medicina.Zaragoza

Dra. Marta Sanchez Marteles Especialista en Medicina Interna. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza.

Dra. Marisa Sanz Julve Especialista en Cardiologia. Unidad de Insuficiencia
Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza.

Dra. Beatriz Sierra Bergua. Especialista de Medicina Interna. Servicio de Urgencias.
Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Miguel Angel Torralba Cabeza. Especialista de Medicina Interna. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. Profesor Asociado
Médico de la Facultad de Medicina. Zaragoza



